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LYS HAR EN MARKBAR
EFFEKT PA MENNESKERS
SUNDHED



Markedsfgrende integrative belysningslgsninger

DJETS TO OPGAVER

Udover at vi bruger gjet til at se med, sa har gjet en anden vigtig funktion - reguleringen af vores dggnrytme.

A
45°-60°
MINDRE BIOLOGISK
EFFEKT
Et eksempel pa teknologi hvor man allerede for ar tilbage
har haft fokus pa hvordan gjet reagerede pa det blalige lys,
ses i smartphones og tablets, hvor fabrikanter som Apple
0°-45° og Google lancerede i deres styresystemer “Night Shift”
H@J BIOLOGISK og “Night light” - en made hvor man forsgger at
EFFEKT treekke sa meget af den bla farve ud af
skaermen, i forsgg pa at mindske
___________ > gjets reaktion.
:OMRADE SOM ER
‘S/RLIGT PAVIRKET AF
EBIOOLOGISKE VISUELT
PAVIRKNINGER -90°-0°
VISUELLE
OPGAVER
 /
Lysfglsomme nerveceller i nethinden bagerst i gjet modtager Den biologiske effekt er primaert bestemt af den cylindriske
vigtige informationer af det lys der kommer ind i gjet; farvetem- belysningsstyrke i gjenhgjde.
peraturen og lysintensiteten. Disse informationer sendes videre Som illustrationen viser ovenfor vil den biologiske effekt ligge i de
til hjernen som forteaeller kroppen om det er dag eller nat - om vi 45° over synslinjen - ligesom sollyset og lyset fra himlen vil ggre

skal vaere vagne eller skal slappe af. det nar vi er udenfor.



D@GNRYTMELYS

FARVETEMPERATUR OG LYSINTENSITET

Dagslyset fra solen og himlen giver gjet nogle vigtige informationer. En bla vinterhimmel har en meget hg;j
farvetemperatur og en hgj lysintensitet forteeller gjet at det er dag - at kroppen skal have energi og producere
kortisol, mens en ragdlig solnedgang har en meget lav farvetemperatur, og som forteeller kroppen at den skal
hvile og derved frigive melatonin.

1800K 4000K 5500K 8000 K 12000 K 16000 K

““

Den biologiske virkning ligger en anelse forskudt i forhold til det
visuelle nar gjet pavirkes af lyset belgeleengde - sa saerligt det blalige
lys er gjet meget folsom over for, og skal begraenses til et absolut
minimum op til eller mens melatonin skal frigives. Nar gjet udsaettes
for det blalige lys om aftenen/natten i kunstbelysning - “bypasser”
eller standser man melatonin frigivelsen, og kroppen far svaere ved

at hvile.
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Balancen mellem kortisol og melatonin ses tydeligt i nedenstdende
illustration ved en normal fungerende dggnrytme. Kortisol giver os
energi til dagen, mens melatonien beroliger kroppen sa vi kan hvile.
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Markedsfgrende integrative belysningslgsninger

MANGLENDE SOLLYS ;

Mennesker bruger mere tid
indendgrs. Vi opholder os ca. 8%
udenfor, mens ca. 92% af vores tid
er indenfor.

Det mest optimale, for at have den bedste balanceret dagnrytme, ville vaere at vi udelukkende blev pavirket
af solen og det lys som vi far nar vi er udenfor. Men pga. arbejds- og privatliv opholder vi os mere indenfor, og
det praeger den pavirkning af det naturlige lys, som vi mennesker har vi behov for at opretholde en god dggn-
rytme.

Effekten ved kunstig belysning
der regulerer dggnrytmen

Fysiologisk effekt Visuel effekt

God sgvn, godt helbred, Godt syn, bedre mulighed for
mindsken af smerter. at registrere visuelt.
Ikke-visuel effekt @konomisk effekt

Velveere, styring af humer, Feerre fejl, feerre sygedage,
hgjere produktionsevne, hgjere produktivitet.
arvagenhed.

Social effekt Miljsmaessig effekt

Bedre kommunikation, hgjere Bedre udnyttelse af energi,
livskraft. lavt energiforbrug.

Forskning har ogsa vist bemaerkelsesveerdige fysiologiske og men-
tale effekter hos sundhedssektoren, blandt andet pa plejehjem,
hvor beboerne er demente.

Som en test hvor man testede beboere og personale, kunne man

allerede efter 8 uger se en effekt hos beboerne som stgrre konce-
tration, bedre hukommelse, bedre sgvnrytme og mere ro. Efter 12

Copyright ==

Ovenstaende illustration viser et eksempel med en etageejendom og den maengde af dagslys der kommer ind i rummet,

maneder var effekten endnu starre.

pa henholdsvis 4. etage, 3. etage og 1. etage. Intensiteten af dagslys (illustrreret med den bla farve) er hgjere jo hgjere For personalet var det ikke blot en hjzelp med mere roligere bebo-

etagen er placeret, men maengden af dagslys er stadig meget begraenset. Derfor er det ngdvendigt, selv med et hgjt ere, men ogsé for dem som havde nattevagten, og som arbejdede

dagslysindfald at supplere med kunstigt dggnrytmebelysning, for at opna en lignende biologisk effekt som ellers solen vil i den varme belysning. Det hjalp dem til at bevare deres dagn-

give én udenders. rytme og gjorde at deres sgvnrytme ikke blev gdelagt.



NATURLIGT LYS OG
KUNSTIG BELYSNING



Markedsfgrende integrative belysningslgsninger

Bl PATENTERET PI-LED

Der findes forskellige Igsninger af dggnrytmebelysning. PI-LED er markedsfgrende, da de kaliberede LED diod-

er sikrer en hgj lyskvalitet.

Hgj farvegengivelse

Med PI-LED opnas der minimum en farvegengivelse pa Ra86 og
helt op til Ra96.

Det sikrer et godt arbejdsmiljg - f.eks. en situation hvor en sund-
hedshjeelper/fagperson skal give medicin til en patient om natten.

Flickerfrit

Markedet er blevet mere fokuseret pa evt. flicker som saerligt
fremkommer i noget LED belysning. Det kan give et meget darligt
arbejdsmiljg, selvom det ikke er synligt, at lyset blinker i hurtige
intevaller. PI-LED er flickerfrit, selv ned til 1% deempning.

Seperat farvekontrol

Da PI-LED bestar af 3 dioder, er det ogsa muligt at kontrollere og
styre de enkelte farver.

Det gor det muligt at sikre at melatonin kan frigives ved at den
bla farve szenkes og fiernes.

Stort spaend af farvetemperaturer

Med mulighed for at veelge farvetemperatur ml. 1800 til 16000K
er der stor mulighed for at simulere det lys vi oplever udenfor.
Disse farvetemperaturer fglger Plankian Locus, som ogsa er den
kurve af lys vi finder i det naturlige lys udendgrs.

Variation af farver

PI-LED bestar af 3 farver - bla, rad og mintgran.

Disse farver kan bruges til at simulere forskellige scenarier, f.eks.
kan det bruges til lysterapi for at simulere det kolde dagslys, men
kan ogsa bruges til afslapning om aftenen.

Bedste simulering af dagslys

Tunable-white PI-LED

nep o

Korrekt visning af farver

Color Sample Fidelity (Ryces)

Med PI-LED er det muligt at opna en farvetem-

peratur helt op til 16000K. Det ggr at belysnin-

gen kan i perioder i Igbet af dagen boostes hgijt

og benyttes som terapibelysning som kan have
en gavnlig sundhedsmaessig effekt.

En klassisk tunable-white Izsning bestar typisk af 2 LED dioder,
f.eks. 2700K og 6500K. Man blander de to dioder for at fa far-
vetemperaturer i mellem disse yderpunkter. Ulempen ved denne
lgsning er at man haever MacAdams veerdien og fglger ikke Plan-
kian Locus kurven som er repraesentiv for solen (den hvide buet
linje pa den hgjre illustration), og derfor forringes lyskvaliteten.
Dertil tilfgjes typisk en varm Amber diode for at simulere 1800K,
men det gar oftest pa kompromis med farvegengivelsen, og der-
for ogsa et svaekket arbejdsmiljg.

PI-LED bestar af 3 kalibrerede LED dioder; Rad, Bla og Mint-
gren (kan ikke sammenlignes med klassiske RGB dioder). Disse
avanceret dioder sikrer at det er muligt at folge Plankian Locus
kurven helt preecis, og derved simulerer de ogsa solen bedst
muligt. Det er dertil ogsa muligt at veelge farverne indenfor de tre
farvers spektrum.

PI-LEDs kaliberede dioder sikrer ikke bare en hgj lyskvalitet, det
sikrer ogsa en meget hgj farvegengivelse, i hele spektret.
Farvegengivelsen er pa minimum Ra86 og opnar op til Ra96 - sa
uanset scenaeriet vil arbejdsmiljget gges da farverne gengives
korrekt. R9 (den rgde farve) har et hgjt niveau, noget som LED har
sveert ved at gengive korrekt.
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Bl SCENARIER MED DAGNRYTMELYS

Efter som PI-LED har et hgjt spaend bade i farvetemperaturer og ogsa i farvevalg, er det nemt at lave scenarier der opfylder belysningsopgavens behov. Med en tradlgs
CASAMBI Igsning er det nemt at aktivere disse scenarier, enten vha. automatiske dagsscenarier, eller tryk som aktiverer szerlige lysscener.
Nedenfor ses nogle eksempler pa lysscenarier

-

Kl. 7 om morgen Kl. 12 middag Kl. 19:30 om aftenen Stimulering Harmoni Afslapning
4000K 7000K 2500K Blalige toner Varme nuancer i det rgdlige Gule/orange toner



Markedsfgrende integrative belysningslgsninger

Bl PROJEKTERINGSFORL@B

Man kan ikke sammenligne to projekter inden for dggnrytmebelysninglys med hinanden - og derfor er Et velfungerende dagnrytme belysningsan-
det ogsa ngdvendigt med en grundig projektering der sikrer at belysningen fungerer efter hensigten
samt at armaturer og styring veelges og foretages med hensyn til installation, bygningen og isaer de
personer der skal benytte det. Derfor vil et projekteringsforlgb typisk forega sadan her:

leeg kraever en grundig projektering

Efter en projektgennemgang hvor der afstemmes med bygherre
hvilke tanker man ggre sig om hele projektet, starter projek-
teringen hvor der traeffes valg om armaturtyper der passer bade

installationsmaessigt og i det udtryk der gnskes.

Derefter starter selve lysberegningen som skal sikre at geengse
lysnormer overholdes (DS/EN12464), og der beregnes at de
biologiske (melanopiske) lux overholdes, bade i dag-, aften- og
nattetimerne.

Der laves ogsa et styringsoplaeg som godkendes af bygherre der
skal laegge grund til en intuativ og nem betjening af belysningsan-
legget.

Dokumentationen sendes til installatgren som sgrger for at arma-

Projekt“ ennemgang
LELLIE] [ el 8| N

turer installeres korrekt.
Afslutningsvis falger opleering af personale pa lokationen, samt en

opfglgende samtale hvorvidt der er nogle fejl/mangler.

,//‘i | \ S i i
Montering og indregulering Opleering Opfalgning

Eksisterende. Projekteret degnrytme
belysning belysningsmodel




INTELLIGENT
LYSSTYRING



Markedsfgrende integrative belysningslgsninger

CASAMBI LYSSTYRING

CASAMBI er en tradlgs lysstyring der er baseret pa Bluetooth teknologien og som er enkelt at
programmere, nemt at betjene og har nogle automatiske funktioner som sikrer at dggnrytmelyset
fungerer optimalt. CASAMBI har desuden disse vigtige nggleegenskaber:

Muligt at genbruge den
eksisterende installation

CASAMBI enheders kommunikation
foregar tradlgst indbyrdes, og de
skal derfor blot bruge 230V. Det gar
at den gamle installation kan gen-
bruges og er med til at holde
installationspriserne lave.

Anerkendt styringsmetode

Mange installatgrer kender til og
installerer CASAMBI i deres daglige
arbejde, og det gar ikke belysning-
slgsningen sarbart med et system
som kun fa kan betjene.

Avancerede muligheder - nem
programmering

Oftes omtaler mange en CASAMBI
styring som en tradlgs version af
DALI. Programmeringen (og evt.
betjening) foretages pa Smartphone/
Tablets med gratis software.

Der er ikke behov for omkost-
ningstunge DALI routere, da degn-
rytmen programmeres direkte ned
pa de forskellige enheder.

Enkel betjening

Oftes vil en dggnrytme lgsning
saettes til at kgre automatisk, men
der kan vaere perioder hvor der
behov for at overstyre. Det er muligt
at tilkgbe betjeningstryk i LK FUGA
designet som er tradlgse som
betjenes af kinetisk energi - dvs.
uden brug af 230V eller batteri.

Energibesparelse ved hjlp af
tilbehgr

Der findes en lang raekke af tilbehgr
som er CASAMBI kompatible, deri-
blandt beveaegelses- og dagslyssen-
sorer som kan hjzelpe til at mindske
energiomkostningerne.

Hgj sikkerhed

CASAMBI er et lukket system,
hvor der kan szettes forskellige
adgangsniveauer som sikrer mod
uautoriseret brug af belysningen

E’E CASAMBI App kan hentes gratis
— pa Apple App store og Google Play

Fordele ved Bluetooth

Flere lysstyringer, som WIFI og Zigbee styringer foretages vha. tradlgs kom-
munikation, bruger typisk en Gateway som et centralt punkt i installation og
handterer al kommunikation ud til de forskellige enheder. Gatewayen inde-
holder ogsa programmeringen. En Gateway lgsning er udsat ved et nedbrud /
systemfejl, da derfor alle armaturer og komponenter ikke vil fungerer.

Et Bluetooth netveerk seettes op uden Gateway (Gateway kan tilfgjes til brug for
fiernstyring og overblik over netvaerket) og alle enheder indgar i et Mesh-net-
vaerk (som kan sammenlignes med et edderkoppespind) hvor alle enheder
kommunikere med hinanden og sammen styrker netveerkets signalstyrke. Ved
nedbrud pa et armatur vil gvrige armaturer og komponenter forsat tale sammen.

Wi-Fi / ZigBee

Udsatta punkter
for systemnedbrud

11



DAGNRYTME ARMATURER

D@GNRYTMELYS

Her fglger et udvalg af armaturer som tilbydes som dagnrytme armaturer med den patenteret PI-LED

teknologi. Nedenstdende er et udvalg - se vores hjemmeside for flere armaturmuligheder.

12
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FLAT

FLAT er et LED panel som kan
indbygges i standard T-Skinne
lofter, men som ogsa kan fas
med pabygningsramme. Med
nanoprimatisk afskeermning
for lav bleending.

FORUM

3-Faset skinnespot som gger
fleksibiliteten i lysdesignet,
og kan bruges til indirekte
belysning pa f.eks. veegplader
eller ogsa som oplysning af
genstande.

RONQ

Indbygnings downlight som
med sin nanoprismatiske
afskaermning sikrer en lav
bleending, mens den udven-
dige parabol sgrger for en god
spredning af lyset

HORIZON

Armaturserie som fas som
indbygning, veegmontering,
pabygning og nedhaengt. Fas
ogsa med indirekte belysning
for gget rumfalelse. Med
nanoprismatisk afskaermning.

CIRCUM

CIRCUM-serien fas som
pabygning eller nedhaengt og
ogsa som indirekte belysning.
Serien fas i forskellige stgrrels-
er og har et meget paent og
moderne design.

PI-LINE

Komplet skinne med LED
strips for belysning af omrader
hvor der ikke er plads til stgrre
armaturer. Fas i forskellige
leengder.



Nedhaengt designarmatur for
dognrytmelys med indbygget
PI-LED teknologi og tradigs
CASAMBI styring




Venterum

.
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| Kontor

Dggnrytmelys har en gavnlig effekt, fysisk

og psykisk for bade personale og beboere pa
hospitaler og plejehjem




Markedsfgrende integrative belysningslgsninger

INTEGRATIV BELYSNING

Integrativ belysning er en ny felles betegnelse for belysning som har en biologisk effekt samt har en
fysiologisk og/eller psykologisk virkning pd mennesker. Vores dagnrytmelys opfylder disse vigtige parametre:

Visuel effekt
Dijeblikkelig effekt

Belysning

Farver

Konstrastskabende

Hgj farvegengivelse

MacAdams 1 - fglger solen og Plankian Locus

Ikke-visuel effekt
Langvarig effekt

Lyset afhjeelper frigivelse af kroppens hormonelle balance af
kortisol og melatonin

Hjzelper eller genskaber kroppens dggnrytme

Seperat styring af den bla farve - vigtigt for kroppens pavirkning
af lys

Emotionel effekt

Djeblikkelig effekt
Regulering af varme/kolde farvetemperaturer
Lysdaempning
Rumfglelse og indretning
Fungerer som et virtuelt byggemateriale

15



Dggnrytmelys skal

Simulerer det naturlige lys i farve og intensitet
Hjeelpe og genskabe menneskers dggnrytme
Styrke den fysiske og mentale sundhed

Have den rigtige lysstyring og nemt kunne betjenes

Kontakt os for at hgre om gvrige muligheder inden
for lysdesign og projektering af belysningsopgaver

LARENO

Lareno A/S +45 5627 6466
Islandsvej 5 projekt@lareno.dk
4681 Herfglge www.lareno.dk





